SIA "CNC"

EDIENKARTE 3. Nedéla Launags

APSTIPRINU

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiena sierin§ 7 38 36 84 93 128

L2 Sviestmaize ar desu

1,7,9 20/5/15 3,5 6,9 10,5 120

L3 Teja

200 0,0 00 26 M

L4 Auglis

100 06 02 95 38

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 7,7 155 32,0 296
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 5 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

7,7 155 32,0 296

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Sviestmaize ar desu 1,7,9 20/5/15 3,5 6,9 10,5 120
L2 Sviestmaize ar tomatu 1,7 20/5115 1,8 4,3 104 88
L3 Jogurts 7 200 58 80 94 132
L4 Auglis 100 08 0,3 11,9 48
Kopa: Launags(L) E100% 11,9 19,5 422 387 KOPA: 11,9 19,5 42,2 387
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 210 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Smalkmaizite 1,37 70 (1ga 4,1 7,9 43,2 260
L2 Piens 7 200 56 40 95 96
L3 Auglis 100 08 0,3 11,9 48

Kopa: Launags(L)

E100% 10,5 122 64,6 404

KOPA:

10,5 12,2 64,6 404

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 200 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Ola varita 3 50 6,0 47 04 68
L2 Sviestmaize ar gurki 1,7 20/5115 1,7 4,6 10,7 93
L3 Tégja 200 00 00 26 11

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 77 93 138 171
DARZENI 15 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 5 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

7,7 93 138 171

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

L1 Kukuriizas parslas ar pienu

7 50/165 9,1 7,3 38,6 256

L2 Auglis

100 06 02 95 38

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 97 7.6 481 294
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 165 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

9,7 7,6 481 294

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,4 grami
AUGLI un OGAS 360 grami

DARZENI 30 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 585 grami

BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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