SIA "CNC" APSTIPRINU
EDIENKARTE 3 Nedéla 5-9kl Bez piena un piena
produktiem
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bor$¢s (vegetarais) 250 1,7 42 17,0 113
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 1 200 17,3 16,8 44,2 404
P3 Darzenu salati ar zalumiem un ella 70 15 32 26 50
P4 Teja Karkade-zemenu 200 00 00 59 23
P5 Rudzu maize 1 40 25 06 184 101
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,2 250 96,1 730

PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,3 grami
AUGLI un OGAS 85 grami

DARZENI 246,7 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 49 grami

23,2 250 96,1 730

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 250 35 53 16,1 125
P2 Maltas vistas galas mérce BP 1 120 64 128 7,7 172
P3 Risi vartti 150 45 1,8 451 212
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 15 40 21 52
P5 Rudzu maize 1 60 33 0,8 245 135
P6 Tg&ja 200 00 00 26 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,2 24,7 98,1 706

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,9 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 105,6 grami
KARTUPELI 75 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51,4 grami

19,2 24,7 98,1 706

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu 1 300 7,8 94 258 217
P2 Darzenu sautéjums ar ciukgalu BP 220 11,2 13,6 20,7 248
P3 Darzenu salati ar zalumiem un ellu 70 15 32 26 50
P4 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P5 Rudzu maize 1 80 4,4 1,0 32,7 180
P6 Aboli (auglis) 100 0,4 0,2 100 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 256 27,4 99,2 774

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 173,1 grami
KARTUPELI 158 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 74,5 grami

25,6 27,4 99,2 774

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa 9 200 65 11,3 83 164
P2 Kotlete Majas 1,3 80 12,4 14,9 12,6 243
P3 Variti gril,(i 150 52 0,9 42,8 203
P4 Marinétas bietes 70 0,7 01 10,5 46
P5 Tgja 200 00 00 26 11
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 276 279 97,4 779

PIEVIENOTAIS SALS 1,56 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,2 grami
AUGLI un OGAS 0,5 grami

DARZENI 104,2 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 86,7 grami

27,6 279 974 779

Skolas piens 0 grami

PIEKDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BP Cikgalas gabalini mércé 1 100 9,4 14,0 80 195
P2 BP Kartupelu biezenis 150 3,0 1,6 30,5 141
P3 Skabo kapostu-biesu salati 70 11 64 24 72
P4 Sulas dzériens 200 03 0,0 84 35
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Dzérvenu uzpitenis ar risu dzérienu 1 80/100 1,6 12 244 114
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,5 24,0 102,2 707

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,6 grami
AUGLI un OGAS 88 grami

DARZENI 90,9 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 47,5 grami

18,5 24,0 102,2 707

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,56 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30,7 grami
AUGLI un OGAS 273,5 grami

DARZENI 720,5 grami
KARTUPELI 449 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 309,1 grami

Skolas piens 0 grami
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