SIA "CNC"

EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9kI Bez gluténa

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa /kréjums 7 200/7 46 66 126 129
P2 BG Makaroni Matrozu gaumé 200 10,5 11,9 37,7 306
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 25 56
P4 Galete risu 50 4,2 1,7 39,2 192
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,6 24,5 111,3 768

PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 136,2 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 7 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64,8 grami

20,6 24,5 111,3 768

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cukgalas bumbinas kréjuma mércé B 3 60/40 9,0 83 126 170
P2 Variti kartupeli 150 33 04 315 135
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P4 Galete risu 50 4,2 1,7 39,2 192
P5 Biezpiena kréms 7 60 6,0 86 79 132
P6 Ogu mérce 30 01 00 38 16
P7 Piens 7 200 56 40 95 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,9 25,0 1104 786 _
KOPA: 28,9 25,0 1104 786
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 106,7 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8,1 grami
AUGLI un OGAS 4,8 grami

KARTUPELI 175 grami
PIENS, skabie produkti 224 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 41 grami

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 7,9 250/5 59 6,3 159 147 P8 Abols 80 03 02 80 38
P2 Zivju kotletes BG 3,4 100 10,6 13,6 10,4 215
P3 Kréjuma — citronu mérce BG 7 30 03 32 15 36
P4 Risi vartti 120 3,6 3,4 36,0 187
P5 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P6 Kefirs 7 220 70 44 84 106
P7 Galete risu 50 4,2 1,7 39,2 192
Kopa: Pusdienas(P) E100% 32,6 33,8 121,5 948

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,15 grami
AUGLI un OGAS 80,9 grami

DARZENI 131,1 grami
KARTUPELI 76,6 grami
PIENS, skabie produkti 233,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 107,7 grami

32,6 33,8 121,5 948

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa/kréjums 7 250/5 9,2 4,2 29,2 189
P2 Vistas Skinkitis 3,10 90 16,7 152 0,7 209
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Burkanu salati 70 0,7 28 4,7 47
P5 Galete risu 45 37 15 352 173
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
Kopa: Pusdienas(P) E100% 36,0 24,6 120,8 856

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 134,3 grami
KARTUPELI 37,5 grami
PIENS, skabie produkti 5 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 96,8 grami

36,0 24,6 120,8 856

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar BG nidelém 250 52 6,2 22,8 166
P2 Sautéjums ar darzeniem un cikgalu B7 250 11,6 16,0 29,9 333
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Galete risu 50 4,2 1,7 39,2 192
P5 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,5 24,1 110,9 781

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 203,9 grami
KARTUPELI 168,8 grami
PIENS, skabie produkti 12,5 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 66,5 grami

21,5 241 1109 781

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,95 grami
AUGLI un OGAS 247,7 grami

DARZENI 712,2 grami
KARTUPELI 517,9 grami
PIENS, skabie produkti 482,4 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 376,8 grami

Skolas piens 0 grami
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