SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9kl Cukura diabéts

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200110 35 64 10,7 114
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1,7 80 95 10,3 6,7 165
P3 Variti griki 120 52 0,9 421 200
P4 Burkani ar séklinam 70 11 41 40 58
P5 Pilngraudu rudzu maize 1,11 40 22 04 178 90
P6 Piens 7 250 7,0 50 11,8 120
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,7 27,3 101,2 785

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami

DARZENI 106,3 grami
KARTUPELI 50 grami

PIENS, skabie produkti 318 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 52,11 grami

28,7 27,3 101,2 785

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete 1,3 100 21,2 248 7,8 341
P2 Variti kartupeli 200 4,0 04 386 165
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 22 46
P4 Pilngraudu rudzu maize 1,11 60 32 0,7 26,7 135
P5 Abolu kiselis ar pienu BC 7 80/100 2,9 20 10,7 73
Kopa: Pusdienas(P) E100% 32,0 31,1 859 760

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 17,3 grami

DARZENI 79,4 grami

KARTUPELI 214,3 grami

PIENS, skabie produkti 100 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 104,4 grami

32,0 31,1 859 760

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 250/5 4,0 58 17,0 138 P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P2 Cisini vartti 9 60/ 64 139 09 154
P3 Variti makaroni 1 150 6,6 1,8 39,0 206
P4 Tomatu mérce 1,7 50 0,7 53 24 59
P5 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 07 11 20 25
P6 Pilngraudu rudzu maize 1,11 50 29 06 236 119
P7 Sulas dzériens 200 0,3 0,0 4,8 20
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,9 285 97,7 760

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 154,8 grami
KARTUPELI 45 grami

PIENS, skabie produkti 24,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 10 grami

21,9 28,5 97,7 760

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 200/5 29 52 13,1 114
P2 Cuikgalas gulasa 1,7 120 13,5 18,9 7,4 273
P3 Variti kartupeli 200 39 04 374 160
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Pilngraudu rudzu maize 1,11 40 22 04 178 90
P6 Té&jaBC 200 0,0 00 00 O
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,5 28,3 89,7 729

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 1435 grami
KARTUPELI 268 grami

PIENS, skabie produkti 13,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 93,8 grami

23,5 28,3 89,7 729

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 6,4 13,2 17,5 212
P2 Maltas vistas galas mérce 1.7 120 7,2 131 62 172
P3 Variti griki 120 43 0,7 34,8 165
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P5 Tgja BC 200 00 00 00 O
P6 Pilngraudu rudzu maize 1,11 50 2,7 06 222 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,6 29,8 84,4 709

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 103,7 grami
KARTUPELI 75 grami

PIENS, skabie produkti 52 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 34,7 grami

21,6 29,8 844 709

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 258,86 grami

DARZENI 587,7 grami

KARTUPELI 652,3 grami

PIENS, skabie produkti 508,7 grami

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 295,01 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9kI Cukura diabéts
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