SIA "CNC" APSTIPRINU
EDIENKARTE 3 Nedéla 5-9kl Bez piena un piena
produktiem
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar risiem 9 250 3,8 3,9 31,0 169
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 1 250 236 182 52,9 478
P3 Burkanu salati 70 07 3,1 48 50
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
P5 Dzériens 200 0,0 0,0 28 12
P6 Auglis 80 07 02 78 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 31,6 259 119,8 853

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,1 grami
AUGLI un OGAS 85,2 grami

DARZENI 200,7 grami
KARTUPELI 66,6 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 75 grami

31,6 259 119,8 853

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BP Bolonas mérce 100 10,2 18,5 4,1 233
P2 Variti kartupeli 180 35 04 33,7 144
P3 Kinas kap. gurku un tomatu salati 70 14 51 25 62
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P5 Uzputenis ar risu dzérienu 1 120/180 2,6 22 359 172
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,5 26,8 96,7 724

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,1 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 106,8 grami
KARTUPELI 187,2 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 65 grami

20,5 26,8 96,7 724

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks ar galu 1 250 55 8,0 235 188
P2 Zivju kotlete 134 70 7,9 96 64 148
P3 BP Kartupelu biezenis 150 26 27 262 133
P4 Saknu darzenu salati ar ellu 9 70 07 36 32 51
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112

P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,0 24,7 952 702 _
KOPA: 20,0 24,7 952 702
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 124,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,9 grami KARTUPELI 207,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80,2 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 83,3 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu 250 56 85 252 201
P2 BP Cikgalas strogonovs 1 100 7.4 125 56 170
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Kapostu burkanu salati ar ellu 60 06 16 26 31
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P6 Tg&ja 200 00 00 26 11
P7 Auglis 80 07 02 78 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,4 24,3 1079 763 _
KOPA: 224 243 1079 763
PIEVIENOTAIS SALS 1,06 grami DARZENI 210,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,31 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BP Plovs ar cikgalu 300 16,0 21,2 47,6 451
P2 Kapostu- tomatu salati ar ellu 70 08 62 24 73
P3 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P4 KirSu Kiselis ar risu dzérienu 50/100 0,8 1,1 234 106
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,8 29,0 89,7 720

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,01 grami
AUGLI un OGAS 40 grami

DARZENI 136 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 60 grami

19,8 29,0 89,7 720

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,56 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,42 grami
AUGLI un OGAS 297,4 grami

DARZENI 778 grami
KARTUPELI 521,1 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 348,3 grami

Skolas piens 0 grami
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