SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla Launags

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra ar ievarijumu 1.7 250110 9,8 6,0 435 280

B2 Graudu sviestmaize ar sieru

1,711  20/515 33 94 9,1 134

B3 Téja Piparmétru

200 00 00 24 10

L1 Karstmaize ar sieru un desu

1,7,9 55 7,1 68 10,8 134

L2 Kompots - abolu/dzérvenu

200 0,1 00 41 17

L3 Aboli (auglis)

100 04 0,2 100 48

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami
AUGLI un OGAS 115,3 grami

E68% 13,0 154 551 424

E32% 75 71 248 199
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 130 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

20,6 224 799 623

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Olu omlete

3,7 100 89 74 24 112

B2 Graudu sviestmaize ar tomatu

1,711 20/520 26 6,2 95 106

B3 Té&ja ar cukuru

200 0,0 00 26 M

B4 Auglis

100 09 02 98 40

L1 Kartupelu -galas sacepums

3,7 200 11,9 17,0 28,7 328

L2 Kompots - abolu/rabarberu

200 0,1 00 51 22

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,7 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

E43% 12,5 13,8 244 269

E57% 12,0 17,0 33,7 350
DARZENI 64 grami
KARTUPELI 133,3 grami
PIENS, skabie produkti 85 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 48 grami

244 30,8 581 619

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu biezputra/ievarijums 1.7 250110 8,8 4,5 43,8 258
B2 Graudu maize /sviestu 1,7,11 205 24 6,1 88 102
B3 Té&ja 200 00 00 13 5
L1 Baltmaize ar siera-olas masu 1,37 20/25 52 5,0 10,0 111

L2 Téja Karkade-zemenu

200 00 00 13 5

L3 Abols

100 04 0,2 100 48

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,9 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E69% 11,2 10,6 53,8 365

E31% 5,6
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 176,7 grami

52 21,3 165

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 10 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

16,8 15,8 751 530

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra /ievarijums 7 250110 9,6 4,7 457 266
B2 Graudu maize ar sviestu 1,7,11 205 24 61 88 102

B3 Té&ja Auglu

200 00 00 39 16

B4 Bumbieris(auglis)

100 04 0,1 96 42

L1 Biezpiens ar kréjumu

7 120 16,9 6,4 53 174

L2 Graudu maize

1,11 20 22 07 84 51

L3 Dzérvenu dzériens ar sirupu

200 00 00 62 27

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,7 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E63% 12,4 10,9 68,0 426

E37% 19,1 72 199 252
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 201,7 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 90 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

31,5 181 879 679

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Risu biezputra

7 250/10 7,9 3,8 49,2 261

B2 Graudu sviestmaize ar tomatu

1,711  20/520 26 6,2 95 106

B3 Té&ja ar cukuru

200 0,0 00 26 M

L1 Kukuriizas parslas ar pienu

7 70/200 11,7 8,4 52,4 332

L2 Auglis( abols)

100 04 0,2 100 48

Kopa: Brokastis(B) E50% 10,5 9,9 614 378
Kopa: Launags(L) E50% 12,1 8,6 624 380 KOPA: 226 18,6 1239 758
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami DARZENI 20 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 371,7 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 84 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 36,8 grami
AUGLI un OGAS 535,3 grami

KARTUPELI 133,3 grami
PIENS, skabie produkti 965,1 grami

BIEZPIENS, SIERS 130 grami

GALA, ZIVIS 48 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla Launags
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