SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl Bez gluténa

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/5 35 7,3 10,0 125
P2 BG Maltas galas mérce 7 80 82 91 30 127
P3 Kapostu, gurku salati arellu 7 60 08 13 26 30
P4 Variti makaroni BG 120 3,7 1,4 37,8 179
P5 Galete risu 20 1,7 07 157 77
P6 Sulas dzériens 200 0,3 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,4 19,9 84,5 607

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,3 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 117,55 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 27 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55,3 grami

18,4 19,9 84,5 607

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa/kréjums 7 200110 3,7 88 125 144
P2 Sautéjums ar cikgalu 7 180 10,2 14,4 27,4 276
P3 Gurkis svaigais 60 05 01 16 8
P4 Galete risu 20 1,7 0,7 157 77
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,4 27,9 64,7 601

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami

DARZENI 152 grami

KOPA:

22,4 279 64,7 601

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 183,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 225 grami GALA, ZIVIS 51,3 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BG Zivs kotlete 34,6 60 74 54 24 93
P2 Risi vartti 120 36 1,1 36,0 167
P3 Kapostu- burkanu salati ar dillem 60 07 17 24 33
P4 Galete risu 20 1,7 0,7 157 77
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Biezpiena kréms 7 60 6,0 86 44 118
P7 Ogu mérce 70 01 00 79 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,8 17,5 76,3 552

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,3 grami
AUGLI un OGAS 11,2 grami

DARZENI 69 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 24 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

19,8 17,5 76,3 552

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s ar galu 7 200/10 4,0 64 16,8 147
P2 Vistas Skinkitis 3,10 80 15,8 12,3 06 179
P3 Variti kartupeli 120 2,7 03 259 111
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 60 15 30 20 43
P5 Galete risu 20 1,7 0,7 157 77
P6 Citronu dzériens 200 00 00 27 M
P7 Bumbieris(auglis) 80 03 01 7,7 34
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,0 22,8 71,4 602

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 83,5 grami

DARZENI 156,2 grami
KARTUPELI 192 grami
PIENS, skabie produkti 6,7 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 105,3 grami

26,0 22,8 71,4 602

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BG Cuikgalas gulass 7 100 87 12,1 6,7 184
P2 Variti griki 120 43 0,7 34,8 165
P3 Burkani ar ellu 70 07 31 41 47
P4 Galete risu 20 1,7 07 157 77
P5 Auglu salati 120 08 02 156 68
P6 Piens 7 200 56 40 95 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,6 20,7 86,4 637

PIEVIENOTAIS SALS 0,51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,2 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI 101,7 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 207,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

21,6 20,7 86,4 637

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 284,7 grami

DARZENI 596,45 grami
KARTUPELI 415,3 grami
PIENS, skabie produkti 490,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 321,9 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl Bez gluténa

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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