SIA "CNC"

EDIENKARTE 1 Nedéla Launags

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu biezputra/sviests 1.7 250/10 7,8 12,0 355 289
B2 Graudu sviestmaize ar tomatu 1,711 20/520 26 62 95 106
B3 Té&ja ar cukuru 200 0,0 00 26 11
L1 Sviestmaize ar salami un svaigu gurki 1.7 60 50 90 124 151
L2 Kakao dzériens 7 200 46 3,5 12,6 100
L3 Auglis 100 09 02 98 40
Kopa: Brokastis(B) E58% 10,4 18,2 47,7 406

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,7 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E42% 10,5
DARZENI 20 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 286,6 grami

12,6 34,7 291

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

21,0 30,8 824 697

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Biezpiens ar kréjumu 7 120 169 64 6,0 177
B2 Graudu maize/sviests 1,7,11 205 24 6,1 88 102
B3 Té&ja ar cukuru 200 0,0 00 26 11
B4 Auglis 100 09 02 98 40
L1 Makaroni ar sieru 1,7 150 7,7 7,4 39,5 259
L2 Citronu-dzérvenu dzériens 200 00 00 21 9
Kopa: Brokastis(B) E55% 20,2 12,8 27,3 329
Kopa: Launags(L) E45% 7,7 74 416 268 KOPA: 27,9 201 68,9 597

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,9 grami
AUGLI un OGAS 105,4 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 37,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 108,8 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/gurkis 37 105/30 9,8 10,4 3,2 146
B2 Rudzu maize /krémsiers 1,7 20115 2,0 36 85 80
B3 Aboli (auglis) 100 0,4 0,2 100 48
B4 Té&ja Auglu 200 0,0 00 26 11
L1 Risu biezputra/ievarijums 7 250110 7,9 3,8 49,2 261
L2 Garudu sviestmaize ar sieru 1,711  20/515 33 94 9,1 134
L3 Ogu dzériens 200 0,2 00 44 18
Kopa: Brokastis(B) E41% 12,1 14,2 24,4 284

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,3 grami
AUGLI un OGAS 116 grami

E59% 11,3
DARZENI 30 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 211,7 grami

132 62,8 414

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

23,4 27,4 872 698

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra ar sviestu 1,7 250/10 9,0 13,8 32,6 302
B2 Té&ja ar citronu 200 0,0 00 27 11
B3 Graudu maize /sviestu 1,7,11 205 24 6,1 88 102
L1 Sviestmaize ar tomatu 1,7 45 1,8 43 106 89
L2 Jogurts 7 200 58 80 94 132
L3 Banans 100 1,5 01 21,0 91

Kopa: Brokastis(B) E57% 11,4 19,9 44,0 415
Kopa: Launags(L) E43% 92 124 410 312 KOPA: 20,5 32,3 850 726
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami DARZENI 20 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 101,3 grami PIENS, skabie produkti 353,3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuridzas biezputra/ievarijums 7 25010 7,5 64 41,8 255
B2 Graudu sviestmaize ar sieru 1,711 20/515 59 10,5 88 156

B3 Té&ja ar cukuru

200 00 00 59 23

L1 Kukuriizas parslas ar pienu

7 75/200 12,2 9,8 55,6 359

L2 Auglis

100 09 02 98 40

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,3 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E52% 13,4 16,9 56,5 435

E48% 13,2
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 375 grami

10,0 654 399

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

26,6 26,9 121,9 834

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 43,2 grami
AUGLI un OGAS 522,7 grami

DARZENI 70 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 1264,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 153,8 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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