SIA "CNC"

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9klI

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 6,4 132 17,5 212
P2 Gulass 1,7 100 13,8 136 7,4 218
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Burkanu salati ar ellu 70 07 06 43 25
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Auglis 80 07 02 78 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,4 29,0 104,5 815

PIEVIENOTAIS SALS 2,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,8 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 136 grami
KARTUPELI 75 grami
PIENS, skabie produkti 60 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 56,2 grami

29,4 29,0 1045 815

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cuikgalas kotlete 80 89 138 6,0 190
P2 Variti kartupeli 160 3,1 03 30,0 128
P3 Kapostu- toméatu salati_ar ellu 70 09 52 28 67
P4 Piena mérce 1,7 60 1,9 35 53 60
P5 Multivitaminu dzériens 200 0,3 00 74 31
P6 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P7 Dzérvenu uzpitenis ar pienu 1.7 100/180 6,5 3,7 22,1 148
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,8 27,0 89,9 714

PIEVIENOTAIS SALS 0,73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,4 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 87,77 grami
KARTUPELI 198,4 grami
PIENS, skabie produkti 230,4 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

23,8 27,0 89,9 714

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 7 250/10 5,6 8,7 20,2 188
P2 Makaroni_ar galu 1 200 16,6 13,3 37,6 343

P3 Gurku -redisu salati ar ellu 70 06 33 15 #1
P4 Abolu - avenu dzériens 200 02 01 64 28
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 26,0 90,1 729

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,8 grami
AUGLI un OGAS 113,4 grami

DARZENI 212,7 grami
KARTUPELI 53,4 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 69,9 grami

25,5 26,0 901 729

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 250 5,0 10,0 21,6 198
P2 Vistas galas strogonovs 1,7 80 7,9 12,1 43 160
P3 Variti kartupeli 150 2,9 03 281 120
P4 Piena mérce 1,7 50 1,6 44 47 65
P5 Redisu burkanu salati 70 08 11 43 35
P6 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P7 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,5 28,3 89,7 713

PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 124,1 grami
KARTUPELI 256 grami
PIENS, skabie produkti 66,3 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

20,5 28,3 89,7 713

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi

Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Frikadélu zupa /kréjums

7 250/10 6,7 12,6 12,4

192

P2 Plovs ar vistas galu 200 13,0 10,1 40,0 303
P3 BieSu - kapostu salati 70 06 51 46 68
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96

Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,8 32,3 81,0 749

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 105,5 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 86,4 grami

28,8 32,3 81,0 749

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7,28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,5 grami
AUGLI un OGAS 203,4 grami

DARZENI 666,07 grami
KARTUPELI 642,8 grami
PIENS, skabie produkti 576,7 grami

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 332,5 grami

Skolas piens 0 grami
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