SIA "CNC"

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl Bez laktozes

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas fileju/BL kréju 7 200110 49 39 112 97
P2 BL Gulass 1,7 100 14,0 13,8 7,4 209
P3 Variti griki 120 43 0,7 34,8 165
P4 Burkanu salati ar ellu 70 07 06 43 25
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Auglis 80 07 02 78 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 259 19,4 813 605 _
KOPA: 259 194 81,3 605
PIEVIENOTAIS SALS 2,05 grami DARZENI 110 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,8 grami KARTUPELI 54,7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82,1 grami PIENS, skabie produkti 63 grami GALA, ZIVIS 72,3 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cuikgalas kotlete 80 89 10,8 6,0 163
P2 Variti kartupeli 120 2,7 03 259 111
P3 Kapostu- tomatu salati ar ellu 60 08 32 24 46
P4 BL Piena mérce 1,7 50 1,7 31 44 52
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 00 74 31
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Dzérvenu uzpitenis ar BL pienu 1.7 80/150 59 3,9 180 130
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,4 21,4 723 578 _
KOPA: 21,4 214 723 578
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami DARZENI 75,67 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,52 grami KARTUPELI 176 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 8 grami PIENS, skabie produkti 192 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 7 200/10 4,6 7,3 16,3 147
P2 Makaroni ar galu 1 180 15,0 12,0 33,8 309
P3 Gurku -redisu salati ar ellu 70 06 33 15 #1
P4 Abolu - avenu dzériens 200 02 01 64 28
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,8 23,1 742 609 _
KOPA: 21,8 231 742 609
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 188 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami KARTUPELI 42,7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 113,4 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 61,3 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 200 39 6,3 17,2 140
P2 BL Vistas galas strogonovs 1.7 70 70 62 37 100
P3 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P4 BL Piena mérce 1,7 50 1,8 36 47 58
P5 Redisu burkanu salati BL 70 09 11 43 3
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Dzérvenu dzériens 150 0,0 0,0 104 46
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,0 17,7 71,0 516 _
KOPA: 17,0 17,7 71,0 516
PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami DARZENI 113,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami KARTUPELI 204,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 63,9 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa/BL kréjums 7 200/10 53 88 86 137
P2 Plovs ar vistas galu 180 11,7 9,0 36,0 272
P3 BieSu - kapostu salati 60 06 31 41 48
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 BL Piens 7 200 64 50 94 108
Kopa: Pusdienas(P) E100% 25,0 26,3 66,3 610

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami

DARZENI 93,3 grami

KOPA:

25,0 26,3 66,3 610

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 210 grami GALA, ZIVIS 74,4 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 6,7 grami DARZENI 580,57 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 13,32 grami
AUGLI un OGAS 203,5 grami

KARTUPELI 518,2 grami
PIENS, skabie produkti 538,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 318 grami

Skolas piens 0 grami
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