SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedéla 1-4kl Bez zivs, riekstiem,

grikiem un Kivi

PIRMDIENA

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 1.3 200 2,8 29 138 o1
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 1 180 152 11,9 33,8 309
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56

P5 Téja Karkade-zemenu 200 00 00 29 12
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 16,6 71,5 543

KOPA: 21,3 16,6 71,5 543
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 165,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 48 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 6,4 grami GALA, ZIVIS 48 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BorS¢s ar galu /kréjums 7 2005 29 58 11,1 114
P2 Kartupelu biezenis 7 100 22 1,7 17,1 88
P3 Kotlete cikgalas ar burkaniem 1.3 80 9,0 110 75 172
P4 Piena mérce 1,7 40 13 26 42 45
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 1,7 31 24 45
P6 Rudzu maize 1 25 14 03 10,2 56
P7 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 24,8 284 60,1 617

PIEVIENOTAIS SALS 0,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 173,5 grami
KARTUPELI 113 grami
PIENS, skabie produkti 255,6 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

24,8 284 601 617

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 1.7 250110 6,5 8,0 20,8 180
P2 Darzenu sautéjums ar cikgalu 7 200 10,6 13,1 19,2 236
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,0 23,2 787 634 _
KOPA: 22,0 23,2 78,7 634
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 166,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPELI 136 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 31,4 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 2005 66 98 85 156
P2 Kotlete Majas 1,3 70 9,9 12,0 11,0 199
P3 Risi vartti 100 3,0 1,2 30,0 142
P4 Marinétas bietes 70 0,7 01 105 46
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,7 27,4 758 684 _
KOPA: 27,7 274 758 684
PIEVIENOTAIS SALS 1,55 grami DARZENI 103,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0,5 grami PIENS, skabie produkti 205 grami GALA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 grami
PIEKDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cuikgalas gabalini mércé 1,7 80 80 96 51 138
P2 Kartupelu biezenis 7 120 29 13 22,7 109
P3 Skabo kapostu-biesu salati 70 11 64 24 72
P4 Sulas dzériens 200 0,3 00 104 43
P5 Biezpiena kréms ar ogu mérci 7 60/35 7,0 46 79 113
P6 Rudzu maize 1 20/ 1,1 03 82 45
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,7 22,3 64,7 558

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI 85,6 grami
KARTUPELI 120 grami
PIENS, skabie produkti 60,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 38 grami

20,7 22,3 64,7 558

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19,6 grami
AUGLI un OGAS 270,5 grami

DARZENI 694,4 grami
KARTUPELI 447 grami
PIENS, skabie produkti 559,2 grami

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 283 grami

Skolas piens 0 grami
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