SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedéla 1-4kl Bez piena un piena

APSTIPRINU

produktiem
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 1.3 200 2,8 29 138 o1

P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 1

180 15,2 11,9 33,8 309

P3 Darzenu salati ar zalumiem un ellu

70 15 32 26 50

P4 Rudzu maize

1 25 14 03 102 56

P5 Téja Karkade-zemenu

200 00 00 29 12

P6 Aboli (auglis)

80/ 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 21,2 186 71,3 556

KOPA: 21,2 186 71,3 556
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 165,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 48 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 48 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Bors¢s ar galu

200 28 7,8 11,0 126

P2 Kartupelu biezenis

100 1,8 1,2 182 87

P3 Cepta zivs fileja 1,34 80 85 70 25 114
P4 Risu dzériena mérce 1 40 06 23 61 47
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 17 51 24 63
P6 Rudzu maize 1 30 16 04 123 68

P7 Téja

200 0,0 00 26 M

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 17,0 23,8 551 515

DARZENI 155,5 grami
KARTUPELI 113 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 85 grami

17,0 23,8 551 515

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu 1 250 6,2 6,0 20,5 159
P2 Darzenu sautéjums ar cikgalu 200 10,2 9,4 18,8 199
P3 Darzenu salati ar zalumiem un ellu 70 15 32 26 50
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 21,2 194 77,8 590

DARZENI 166,6 grami
KARTUPELI 136 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

21,2 194 77,8 590

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Solanka zupa

9 200 65 88 83 141

P2 Kotlete Majas

1,3 70 9,9 12,0 11,0 199

P3 Variti griki

100 3,3 0,6 26,9 127

P4 Marinétas bietes

70 0,7 01 10,5 46

P5 Rudzu maize

1 20 11 03 82 45

P6 Téja

200 0,0 00 26 M

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,2 grami
AUGLI un OGAS 0,5 grami

E100% 21,5 218 67,5 569

DARZENI 103,3 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

21,5 21,8 67,5 569

Skolas piens 0 grami

PIEKDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BP Cikgalas gabalini mércé 1 80 75 94 64 140
P2 BP Kartupelu biezenis 120 24 1,1 241 110
P3 Skabo kapostu-biesu salati 70 11 64 24 72
P4 Sulas dzériens 200 03 00 79 33
P5 Abolu Kiselis ar risu dzérienu 100/70 0,5 0,8 22,4 100
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 96,5 grami

E100% 13,1 181 794 537

DARZENI 85,6 grami
KARTUPELI 120 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 38 grami

13,1 181 79,4 537

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami
AUGLI un OGAS 257 grami

DARZENI 676,4 grami
KARTUPELI 447 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 308 grami

Skolas piens 0 grami
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