SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl Bez zivs, riekstiem,

grikiem un Kivi

PIRMDIENA

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200/10 35 4,4 108 96
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 80 9.8 100 6,7 164
P3 Risi vartti 100 3,0 1,2 30,0 142
P4 Burkani ar séklinam 70 1,1 16 52 40
P5 Rudzu maize 1 20/ 1,1 03 82 45
P6 Piens 7 200 4,2 30 71 72
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,1 20,8 76,1 597

PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami

DARZENI 112,3 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 218 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 54,11 grami

231 20,8 761 597

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 11,6 155 3,7 201
P2 Variti kartupeli 120 24 03 234 100
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Uzputenis/piens 1,7 80/200 7,0 4,1 272 174
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,9 22,3 651 559

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 88,4 grami
KARTUPELI 130 grami
PIENS, skabie produkti 212 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

22,9 22,3 651 559

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/8 3,9 4,0 125 105 P8 Aboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 80 38
P2 Cisini vartti 9 60/ 64 139 09 154
P3 Variti makaroni 1 100 4,8 1,1 28,4 148
P4 Tomatu mérce 1,7 50 0,7 46 25 53
P5 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 07 11 21 25
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,2 250 70,1 599

PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 134,4 grami
KARTUPELI 27,3 grami
PIENS, skabie produkti 24,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 12 grami

18,2 25,0 70,1 599

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 2005 7,0 6,0 21,2 159
P2 Kotlete cikgalas ar burkaniem 1.3 70 78 96 66 151
P3 Kartupelu biezenis 7 120 3,1 24 228 120
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,1 20,6 83,2 604

PIEVIENOTAIS SALS 1,41 grami

DARZENI 107,7 grami

KOPA:

20,1 20,6 83,2 604

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33,8 grami GALA, ZIVIS 53,7 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 5,1 10,6 14,0 169
P2 Plovs ar vistas galu 200 14,5 14,7 40,6 354
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Tgja 200 00 00 26 11
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,8 27,7 69,1 627

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 145 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 16,1 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GALA, ZIVIS 61 grami

21,8 27,7 69,1 627

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,9 grami
AUGLI un OGAS 251,56 grami

DARZENI 587,8 grami
KARTUPELI 437,3 grami
PIENS, skabie produkti 504,8 grami

BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GALA, ZIVIS 240,81 grami

Skolas piens 0 grami
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