SIA "Concord Service Group"

APSTIPRINU

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl Bez gluténa

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200/10 35 4,4 108 96
P2 Cuikgalas kotlete 80 10,3 154 6,4 213
P3 Variti gril,(i 100 4,3 0,7 348 165

P4 Burkanu salati

70 0,7 06 52 29

P5 Griku galetes

20 21 06 132 69

P6 Piens 7

200 42 30 71 72

P7 Aboli (auglis)

80/ 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 1,43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami

254 249 856 683 _
KOPA:

DARZENI 93,5 grami
KARTUPELI 84,7 grami
PIENS, skabie produkti 160 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 76,11 grami

254 249 856 683

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta cikgala 80 18,1 242 4,9 327
P2 Variti kartupeli 120 24 03 234 100
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Griku galete 20 21 06 132 69
P5 Abolu kiselis ar pienu 7 100/70 2,1 1,8 220 114
Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 29,0 66,1 649

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 18,5 grami

KOPA:

DARZENI 94 grami
KARTUPELI 130 grami
PIENS, skabie produkti 70 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 118,4 grami

25,5 29,0 66,1 649

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/8 35 3,7 125 100
P2 Cisini vartti 9 60/ 64 139 09 154
P3 BG Variti makaroni 100 3,1 1,2 31,5 149
P4 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 07 11 21 25
P5 Griku galete 20 21 06 132 69
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 16,3 20,5 75,7 567

PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 134 4
KARTUPELI 27,

PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
grami
3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 10 grami

16,3 20,5 75,7 567

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 2005 7,0 6,0 21,2 159
P2 Cepta zivs fileja 34 60 68 79 30 116
P3 Kartupelu biezenis 7 120 3,1 24 228 120
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Griku galete 20 21 06 132 69
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,0 19,2 84,6 593

PIEVIENOTAIS SALS 1,45 grami

KOPA:

DARZENI 92 grami

20,0 19,2 84,6 593

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33,8 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 42 87 139 148
P2 Plovs ar vistas galu 200 12,7 13,5 40,5 335
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Griku galete 20 21 06 132 69
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,4 29,0 789 696 _
KOPA: 26,4 29,0 789 696
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 145 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 17 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 216,1 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4,74 grami DARZENI 558,9 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 14,2 grami

AUGLI un OGAS 260,06 grami PIENS, skabie pi

KARTUPELI 472 grami

BIEZPIENS, SIERS 17 grami

rodukti 489,9 grami GALA, ZIVIS 324,51 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl Bez gluténa

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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