SIA "CNC"

EDIENKARTE 3 Nedéla Launags

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu 1,7 250 8,9 3,9 388 225

B2 Graudu maize ar siera-olas masu

13,711 20/25 6,0 6,9 90 129

B3 Té&ja ar cukuru

200 0,0 00 26 M

L1 Biezpiena sierin§

7 45 42 99 110 151

L2 Sviestmaize ar desu

1,7,9 20/5/20 4,2 7,6 10,6 130

L3 Burkans grauzams

80 08 01 48 23

Kopa: Brokastis(B)

E55% 14,9 10,7 504 365

Kopa: Launags(L) E45% 92 17,6 264 304 KOPA: 240 284 768 669
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami DARZENI 80 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 55 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 176,7 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu parslu biezputra/sviests 1.7 250/5 7,8 82 30,2 232

B2 Graudu maize ar sviestu/gurkis

1,711 20/515 25 6,1 92 104

B3 Téja Piparmétru

200 0,0 0,0 0,0 0

L1 Graudu karstmaize ar sieru

1,7,11 80 12,4 16,3 17,8 274

L2 Té&ja Auglu

200 0,0 00 26 M

L3 Auglis(Banans)

100 15 0,1 210 91

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,7 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E47% 10,3 143 394 336

E53% 13,9 164 414 376
DARZENI 15 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 182,2 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 32 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

24,2 30,8 80,8 712

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 3 gr.parslu biezp.ar pienu

1,7 200 6,1 2,7 32,5 186

B2 Graudu maize ar sieru

1,7,11 25/15 59 10,5 8,8 156

B3 Téja kumeliSu

200 0,0 00 26 M

B4 Aboli (auglis)

100 04 0,2 100 48

L1 Cisini variti 9 100 11,0 23,9 1,6 266
L2 Burkanu gurku salati ar ellu 70 07 16 36 31
L3 Piens 7 200 56 40 95 96

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,7 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E50% 12,4 134 53,9 400

E50% 17,3 295 14,6 393
DARZENI 71 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 285 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

29,7 42,8 685 793

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/ievarijums 1,7 250110 9,5 6,0 384 256
B2 Graudu sviestmaize 1,7,11 205 24 6,1 88 102
B3 Té&ja ar cukuru 200 0,0 00 20 8
L1 Piena risu zupa 7 300 84 4,8 335 209
L2 Auglis 100 09 02 98 40
L3 Graudu maize /sviestu 1,7 205 16 46 103 91

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,6 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E52% 11,9 121 49,1 366

E48% 10,9
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 395,2 grami

96 53,6 340

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

22,8 21,6 102,7 706

Skolas piens 0 grami

PIEKDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Asorti biezputra/ievarijums

7 220/10 7,8 6,5 416 258

B2 Téja Piparmétru

200/ 0,0 0,0 20 8

B3 Graudu maize /sviests/siers

1,711 20/515 59 105 8,8 156

L1 Planas piena pankikal/ievarijums

1,3,7 150/10 9,4 8,1 47,8 282

L2 Sulas dzériens

200 03 00 68 28

L3 Auglis

100 09 02 98 40

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,8 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

E55% 13,7 17,0 524 422

E45% 10,5
DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 219,5 grami

83 644 351

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

24,2 253 116,8 772

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31,8 grami
AUGLI un OGAS 400 grami

DARZENI 166 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 1258,6 grami

BIEZPIENS, SIERS 117 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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