SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Ned é/a/5-9kl Ropazi

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar risiem 9 250 3.8 39 31.0 169
P2 Makaroni_ar malto galu un darzeniem 1 250 23.6 18.2 52.9 478
P3 Burkanu salati 70 07 31 48 50
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 Dzériens 200 0.0 0.0 28 12
P6 Auglis 80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.1 grami
AUGLI un OGAS 85.2 grami

DARZENI 200.7 grami
KARTUPELI 66.6 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

316 259 1198 853

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta zivis 134 80 9.7 93 4.2 154
P2 Variti kartupeli 180 3.5 0.4 337 144
P3 Piena mérce 17 70 22 45 58 73
P4 Kinas kap. gurku un tomatu salati 70 14 51 25 62
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Uzpdatenis ar pienu 17 120/180 6.8 3.8 24.6 160

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 71.7 grami
KARTUPELI 187.2 grami
PIENS, skabie produkti 243 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 79.8 grami

26.4 237 91.3 706

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks ar galu 17 250/10 5.7 10.0 23.8 217
P2 Plovs ar vistas galu 250 16.2 16.3 47.3 400
P3 Saknu darzenu salati ar ellu 9 70 07 36 32 51
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 Kefirs 7 200 64 40 7.6 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami
AUGLI un OGAS 80.2 grami

DARZENI 164.1 grami
KARTUPELI 68.4 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 83.3 grami

321 347 1103 915

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu 7 250/10 5.8 10.5 255 230
P2 Cikgalas strogonovs 17 100 7.8 9.7 44 141
P3 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 Kapostu burkanu salati ar ellu 60 06 16 26 31
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
L1 Auglis 80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1.06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.31 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 210.4 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

233 235 111.8 785

Skolas piens 0 grami

PIEKDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 100 10.3 14.7 5.1 194
P2 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P3 Kapostu- tomatu salati ar ellu 70 0.8 32 24 46
P4 Graudu maize 1,11 40 4.4 14 1638 102
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 50/100 6.8 4.0 14.8 131

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.91 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 91 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 40 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

253 236 67.2 593

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.62 grami
AUGLI un OGAS 272.4 grami

DARZENI 737.9 grami
KARTUPELI 538.2 grami
PIENS, skabie produkti 523 grami

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 353.1 grami

Skolas piens 0 grami
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