SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Ned éfa/5-9kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 250/10 4.6 50 153 125
P2 Bolones mérce 7 100 9.8 124 44 177
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 15 426 220
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 169.8 grami
KARTUPELI 51.6 grami
PIENS, skabie produkti 22.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72.5 grami

30.8 27.7 948 801
Skolas piens 200 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/40 13.4 14.6 13.9 239
P2 Variti kartupeli 150 29 0.3 281 120
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 58 53
P4 Biezpiena deserta masa ar Kiseli 7 100/60 12.2 4.7 13.9 165
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112

P6 Abolu sulas dzériens

200 02 00 7.0 29

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 101.4 grami

DARZENI 102.2 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 58 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

324 236 971 757

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 79 250/10 4.1 6.2 104 124
P2 Zivju kotlete 134 60 75 8.0 5.0 133
P3 Kréjuma — citronu mérce 1,7 50 0.7 3.6 23 43
P4 Risi variti 150 4.5 1.1 451 206
P5 Darzenu salati 70 07 31 24 45
P6 Graudu maize 111 40 44 14 168 102
P7 Skolas piens 7 200 6.0 40 94 98

PIEVIENOTAIS SALS 1.54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami
AUGLI un OGAS 2.1 grami

DARZENI 115.9 grami
KARTUPELI 45.3 grami
PIENS, skabie produkti 24.9 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72.5 grami

28.0 275 913 752
Skolas piens 200 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7

250/10 8.0 11.6 14.6 202

P2 Maltas galas mérce

17 100 11.4 13.3 3.7 189

P3 Variti griki

150 5.3 0.9 43.6 206

P4 Burkanu salati

70 0.7 24 44 42

P5 Kompots - abolu

200 01 00 55 24

P6 Rudzu maize

1 50 28 0.6 204 112

P7 Auglis (abols)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.3 grami
AUGLI un OGAS 104.7 grami

DARZENI 135.1 grami
KARTUPELI 66.6 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 110 grami

28.6 29.0 100.2 813

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 17 250/10 4.8 6.0 18.2 147
P2 Cikgalas stroganovs 17 100 115 17.0 33 221
P3 Variti kartupeli 150 2.9 0.3 28.1 120
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 15 40 20 52
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Skolas piens 7 200 56 50 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0.5 grami

DARZENI 103.3 grami
KARTUPELI 200 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 83.7 grami

29.1 33.0 814 770
Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.31 grami
AUGLI un OGAS 210.7 grami

DARZENI 626.3 grami
KARTUPELI 519.5 grami
PIENS, skabie produkti 155.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 398.7 grami

Skolas piens 600 grami
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