SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedé/a/Launags Garkalne

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Kukurdzas parslas ar jogurtu 7 170 6.4 4.0 538 276
L2 Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 6.8 4.2 618 314
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 120 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Smalkmaizite ar kanéli 137 60 6.6 7.1 31.0 201
L2 Kakao dzériens 200 11 17 159 83
L3 Bumbieris (auglis) 80 03 0.1 77 34
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 8.0 89 545 318
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.35 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 27.3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiena placénisi/ievarijums 137 120/10 19.6 6.9 27.4 244
L2 Téja Karkade 200 00 00 39 16
L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 77 34
PIEVIENOTAIS SALS 0.1 grami DARZENI 0 grami KOPA: 199 7.0 39.0 293
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.8 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 93.3 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Piecgraudu biezputra 17 200 7.0 3.6 296 184
L2 Kompots - abolu 200 01 0.0 45 20
L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 77 34
PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami DARZENI 0 grami KOPA: 7.4 3.7 418 238
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 105.1 grami PIENS, skabie produkti 133.3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiens ar kréjumu 7 120 160 7.6 6.5 191
L2 Graudu maize ar sviestu 1,711 205 24 6.1 88 102
L3 Kompots - abolu 200 01 00 75 32
L4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami 18.8 14.0 30.8 363

PIEVIENOTAIS CUKURS 8.7 grami
AUGLI un OGAS 105.1 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 41 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 84 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30.55 grami
AUGLI un OGAS 450.2 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 321.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 177.3 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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