SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéfa/Launags Garkalne

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Smalkmaizite 1,37 60 (lga 3.5 6.8 37.0 223
L2 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
L3 Kakao dzériens 7 200 4.6 34 128 101
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 84 104 57.8 362
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 130 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Rauga pankikas/ievarijums 137 120/15 10.4 12.2 585 364
L2 Téja Auglu 200 0.0 0.0 0.0 0
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 0 grami KOPA: 104 122 585 364
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiena sacepums/ievarjums 137 120 181 4.7 243 211
L2 Té&ja Auglu 200 0.0 0.0 0.0 0
L3 Auglis 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 49 323 249
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 84 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Makaroni ar sieru 17 120/15 6.6 5.7 34.4 219
L2 Miezu "kafijas" dzériens 17 200 5.6 3.7 152 120
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 0 grami KOPA: 9.3 49.7 339
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 182 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Kukurdzas parslas ar pienu 7 50/150 85 6.2 37.8 241
L2 Burkans grauZzams 50 05 0.0 30 14

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 50 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 150 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

6.2 40.8 255

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21 grami
AUGLI un OGAS 160 grami

DARZENI 50 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 520 grami

BIEZPIENS, SIERS 99 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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