SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedé/a/1-4kl Laktozes nepanesiba.

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu 200 5.9 7.4 117 142
P2 Makaroni ar cikgalu 150 7.4 8.8 24.1 206
P3 Darzenu salati ar kiplokiem 70 08 36 29 53
P4 Saldskabmaize 1 25 15 0.3 134 63
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami
AUGLI un OGAS 80.3 grami

DARZENI 148.8 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 grami

223 252 69.6 610

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Majas ciukgalas kotlete 13 60 9.3 11.2 9.4 183
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 BP mérce 1 50 0.6 34 42 50
P4 Skabo kapostu-bieSu salati 70 11 64 24 72
P5 Sulas dzériens 200 0.0 0.0 6.8 29
P6 Rudzu maize 1 25 11 03 82 45
P7 BP Manna putra ar Ogu kiseli 1 100/80 3.0 0.8 31.8 146

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.3 grami
AUGLI un OGAS 10.7 grami

DARZENI 80 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

17.3 224 854 620

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn 200 34 52 9.8 101
P2 Cepta zivis 1,34 80 95 38 28 100
P3 Risi vartti 120 3.6 1.5 36.0 170
P4 BP citronu mérce 1 40 03 14 26 23
P5 Kinas kapostu, tomatu salati ar ellu 70 1.0 26 17 37
P6 Rudzu maize 1 25 14 0.3 102 56
P7 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.2 grami

DARZENI 92.5 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 93 grami

256 198 726 596

Skolas piens 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu 200 6.3 6.5 183 152
P2 Cikgalas gabalini burkanu-kiploku mé1 120 11.2 126 8.7 201
P3 BP Kartupelu biezenis 150 1.7 22 175 92
P4 Marinétas bietes 70 07 01 7.7 35
P5 Té&ja Auglu 200 0.0 00 00 O
P6 KvieSu baltmaize 1 25 2.0 0.2 122 59

PIEVIENOTAIS SALS 4.12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 152.6 grami
KARTUPELI 126 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 80.8 grami

220 216 64.4 540

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa 1 200 3.9 6.3 158 136
P2 Plovs ar vistas galu 180 10.8 10.5 34.7 277
P3 Darzenu salati ar zalumiem un ellu 70 15 25 26 43
P4 Graudu maize 1,11 25 3.0 25 109 81
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Bezlaktozes piens 7 200 64 5.0 9.4 108

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 137.4 grami
KARTUPELI 53.3 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55.9 grami

259 271 813 682

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7.42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami
AUGLI un OGAS 172.2 grami

DARZENI 611.3 grami
KARTUPELI 399.1 grami
PIENS, skabie produkti 600 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 336.7 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla/1-4kl Laktozes nepanesiba. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

22.11.2024 14:12:37

LapaNr.1no1l



