SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedé/a/1-4kl Gluténa nepanesiba

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 6.2 9.4 12.1 162
P2 BG Makaroni ar cukgalu 150 7.4 8.8 24.1 206
P3 Darzenu salati ar kiplokiem 70 08 36 29 53
P4 Bezgluténa maize 6 25 0.6 0.7 10.2 53
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Piens skolas 7 200 5.6 5.0 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami
AUGLI un OGAS 80.3 grami

DARZENI 148.8 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 grami

209 276 66.9 630
Skolas piens 200 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Majas ciukgalas kotlete 3,6 60 84 11.0 11.7 189
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 BG Kréjuma mérce 7 50 04 46 44 61
P4 Skabo kapostu-bieSu salati 70 11 64 24 72
P5 Sulas dzériens 200 0.0 00 6.8 29
P6 Bezgluténa maize 6 25 05 05 82 42
P7 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 60/50 9.4 55 11.8 134 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 80 grami KOPA: 221 284 679 623
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami
AUGLI un OGAS 8 grami PIENS, skabie produkti 20 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/10 3.6 7.2 10.1 130
P2 BG Cepta zivis 3,4 80 9.2 3.8 3.3 101
P3 Risi vartti 120 3.6 1.5 36.0 170
P4 BG Kréjuma — citronu mérce 7 40 04 40 20 46
P5 Kinas kapostu, tomatu salati 7 70 14 36 23 48
P6 Bezgluténa maize 6 25 0.6 0.7 10.2 53
P7 Piens skolas 7 200 56 50 95 118
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 92.5 grami KOPA: 244 257 734 667
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.2 grami PIENS, skabie produkti 38.7 grami GALA, ZIVIS 93 grami Skolas piens 200 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 6.5 85 18.6 182
P2 BG Cikgalas gabalini burkanu-kiploku? 120 11.2 127 83 202
P3 Kartupelu biezenis 7 150 21 17 163 85
P4 Marinétas bietes 70 07 01 77 35
P5 Té&ja Auglu 200 0.0 00 00 O
P6 Bezgluténa maize 6 20 05 05 82 42 j
PIEVIENOTAIS SALS 4.12 grami DARZENI 152.6 grami KOPA: 21.1 235 59.2 546
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 grami KARTUPELI 126 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 44.4 grami GALA, ZIVIS 80.8 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar risiem/ kréjums 7 200/5 3.9 7.3 164 147
P2 Plovs ar vistas galu 180 10.8 10.5 34.7 277
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Bezgluténa maize 6 25 0.6 0.7 10.2 53
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Piens skolas 7 200 56 5.0 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 137.4 grami
KARTUPELI 53.3 grami
PIENS, skabie produkti 11.4 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55.9 grami

229 250 815 669

Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.5 grami
AUGLI un OGAS 169.5 grami

DARZENI 611.3 grami
KARTUPELI 399.1 grami
PIENS, skabie produkti 124.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 336.7 grami

Skolas piens 600 grami
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