SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedé/a/1-4kl Laktozes nepanesiba.

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 200 3.6 35 93 81
P2 Sautéta cikgala balta mércé 1 80 88 10.3 84 164
P3 Variti griki 120 4.1 0.7 331 157
P4 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108

PIEVIENOTAIS SALS 1.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 1.56 grami

DARZENI 117.3 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

251 229 737 609

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu vegetara zupa ar niadeléem 1.9 250 25 22107 70
P2 Cikgalas kotlete 80 11.3 11.6 4.8 169
P3 Variti kartupeli 120 2.7 03 259 111
P4 BP meérce 1 30 04 08 44 26
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 26 56
P6 Kompots dzérvenu 200 0.1 00 54 24
P7 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P8 _Aboli (auglis) ] 80 03 02 80 38 ]
PIEVIENOTAIS SALS 0.96 grami DARZENI 155.67 grami KOPA: 20.3 199 70.1 545
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.2 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 200 13 34 126 84
P2 Makaroni ar vistas galu 1 200 20.0 18.2 41.8 428
P3 Gurku-redisu salati ar ellu 70 07 26 16 35
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 0.0 6.0 26
P6 Auglis 80 03 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.8 grami DARZENI 188 grami OPA: 23.6 246 782 657
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 102.7 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 73.3 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu 200 4.8 49 143 117
P2 Cepta Heka fileja 1,34 80 9.8 6.0 3.4 122
P3 BP Kartupelu biezenis 120 19 12 202 95
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38 j
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 111 grami KOPA: 251 206 705 584
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 129 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 200 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 14.4 12.8 39.4 331
P2 Burkanu salati ar ellu 70 07 26 42 46
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108
P5 BP Manna biezputra ar ogu mérci 1 80/80 1.6 0.8 348 155

PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 120.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.1 grami

242 214 96.0 685

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.2 grami
AUGLI un OGAS 294.26 grami

DARZENI 692.47 grami
KARTUPELI 367.3 grami
PIENS, skabie produkti 600 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 344.4 grami

Skolas piens 0 grami
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