Launagu édienkarte Nr.2

Saskanoju

Uzturvértibas porcija

Sagatavots: SIA "Lice

-v N

. - Daudzums, | Olbaltum- | Tauki, [ Oglhidrati, | Energétiska
Diena Ediena nosaukums . ’ .
gr. vielas, gr. gr. gr. vértiba, keal
Jogurts /A07/ 150 4,80 2,25 18,00 111,00
Kukuriizas parslas
Pirmdiena /A01,A05,A06,A07,A08/ 25 1.98 0.30 21,25 97,00
Graudu maizite ar sieru
JAOLAOT ALL/ 20/5/15 591 7,24 9,22 128,00
T&ja ar cukuru 200 0,01 0,00 3,01 12,00
kopa: 12,70 9,79 51,48 348,00
. Piena zupa ar makaroniniem 200 520 530 19,70 150,00
Otrdiena [/A01,A07/
Maizite ar desu /A01,A07/ 40 2,70 4,20 11,70 97,00
kopa: 7,90 9,50 31,40 247,00
. |Apcepti kartupeli ar cisigiem JA0L, | 565, 050 | 2090 | 2650 335,00
Tresdiena |A07/ un kr&jumu /A07/
T€ja ar cukuru 200 0,01 0,00 3,00 12,00
kopa: 9,51 20,90 29,50 347,00
}\ﬁgﬁz 316210““3 ar ievarfjumu 200/15 6,77 297 | 4829 251,90
Ceturtdiena iy aizite ar sviestu /AOLAOT,ALL 203 2,46 454 | 898 88,89
T€ja ar cukuru 200 0,01 0,00 3,00 12,00
kopa: 9,24 7,51 60,27 352,79
Biezpiens ar krgjumu /A07/ 100 17,60 5,00 3,30 128,00
Piektdiena Sviestmaizite ar svaigu gurki 45 2,60 460 9.30 91,00
/A01,A07, A11/
T€ja ar cukuru 200 0,01 0,00 3,00 12,00
kopa: 20,21 9,60 15,60 231,00

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.
Il Edinasanas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegadasanas gadijuma, mainit édienkarti.

no 11.01.2023.



