2. EDIENKARTE no 1. lidz 4. Klasei

APSTIPRINU

1. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums 41 E)orcijas Uzturwe!as, g __ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Vistas galas zupa ar niidelem 150 4,840 3,300 11,200 92,000 A01
Plovs ar ciikgalu 150 17,100 20,800 27,000 367,000 A01
Gurku ripinas 50 0,300 0,200 1,400 28,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 23,480 24,580 59,310 578,000
2. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)orcijas Uzturwe!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Majas solanka ar krgjumu 200/10 5,400 6,300 7,500 113,000 A07
Apcepti kartupeli ar krgjumu 150/15 3,600 11,500 23,800 217,000 A07
Kinas kapostu-gurku salati 60 2,100 7,400 2,900 94,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A0L
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Skolas auglis (abols) 100 0,300 0,600 11,400 54,000
Kopa 12,900 26,100 67,470 580,000
3. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uzturwe!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Maltas galas mérce ar grikiem 80/100 14,300 14,800 36,700 341,000 | Ao01, A07
Svaigu kapostu-burkanu salati 60 0,900 3,600 3,800 49,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
sk Debesmanna ar pienu 80/150 4,600 3,900 28,300 167,000 | A01, A07
Kopa 20,940 22,580 77,440 602,000
4. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uztuwle!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
él,(elto zirnu zupa ar kréjumu 150/5 7,800 4,800 13,500 127,000 A07
Malts ciikgalas rullitis ar kartupelu biezeni 60/180 | 14,900 | 23900 | 32600 | 416000 | O
Biesu-kiploku salati 60 0,920 3,660 5,480 57,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 24,860 32,640 71,290 691,000
5. diena
Tehn. Kart. Ediena nosaukums . 1 ?OrCijaS Uzturviel_as, 9 — LEGH, Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Biesu zupa ar kr&jumu 150/5 4,300 4,000 9,500 90,000 A07
Vistas gabalini saldskabaja mérc€ ar makaroniem 80/150 20,400 14,900 46,700 407,000 A01,A07
Burkanu-apelsinu salati 60 0,580 3,870 2,880 49,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 26,520 23,050 78,790 637,000
Eggﬁﬂ?ﬁg&ﬁ?{;?lu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 12-28 16-29 55-113 490-750
MK not. b ldiena | 2diena | 3.diena | 4diena | 5.diena | Vidgji nedela
Neto roduktu nosaukums Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
2400 11 jesa gala vai zivs (fileja) 65,8 10 53,8 60 57 246,6
nedéla
225¢g .
nedzla Kartupeli 50 182 0 1775 40 449,5
5009 |Piena, skabpiena produkti vai ar piena 0 25 200 53,6 5 283,6
nedela  |olbaltumvielam bagati produkti (biezpiens, siers) papildus 2x "skolas piens” 400
700g Darzeni un augli vai ogas 80,4 32,2 55,9 102,6 69,1 340,2
nedela o tiem vismaz 250g svaiga veida 50 160 80 pap?l Tk "skola‘:ssguglis" iig
109 [Cukurs 4,5 55 5,2 3,8 4,6
O'fo%guz Sals 0,2 09 1,05 1 0,9

Sagatavots: STA "Lice"

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

1! Edina8anas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegada$anas gadijuma, mainit &dienkarti.

no 13.11.2023.




