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Pavasaris dlit!
Apsveicam JUs ar astrologiska pavasara iestasanos!
Stitam jums siltus sveicienus pozitivakaja un rosigakaja gadalaika!

Lai tas ienes Jums krasas it visa!



MARTS - sersnu menesis

Klausijosi, brinijosi, Mila Mara danco
Kas aiz kalna gaviléja: Upites mala:
Lieldienina brauksus brauca, Zala vara Kkurpites,
Asnus veda vezuma. Zvargulu josta.

Marts ir pirmais pavasara meénesis. Gaisma un siltums uzveikusi tumsu. Saulite, kas
paradas aizvien biezak, ir miliga un silta. Piesaulité no zemes spraucas pirmie maigie asnini.
Visnepacietigakas ir sniegpulkstenites, krokusi un mallépes. Tas priecé cilvéku sirdis un
vesta, ka klat ir pavasaris.

Sersna - marts ir sérsnu meénesis. Bargais sals, kas uznak péc atkusna, sasaldé sniega
virskartu, un veidojas sérsna. Ta ir cieta, asa un slidena.

Kukainu atmoda Maras diena Pavasari no ziemas stinguma mostas ne tikai zeme, bet ari
kukaini un dzivnieki. Sak loZnat tarpini, mostas marites un odini. Ari vardes izlien no savam
ziemos$anas vietam.

Lieldienas — pavasara saulgriezi

Gatavojoties Lieldienam,

sakopj maju un pagalmu,

uzkar Supoles vieta, kur Supojoties redzama saulite,
kraso olas,

meistaro saulites, putnus,

kraso izpustas olu caumalas.
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TICEJUMI

Lieldienu rita agri jacelas, jamazga mute strauta un jaskatas, ka saule Supojas.
Lieldienu rita jaaped vismaz 13 dzérvenu ogas, tad vaigi sarti.
Lieldienas bérniem vajag est daudz olu, lai augtu apali ka olas.

Lieldienas

Peras ar pupolzariem vai plaucétiem bérzu zariem, sacidami: , Apals ka piipols,
lunkans ka zagars!” vai: ,Miligs ka pupols, vesels ka sipols!”,

Siipojas,

Sacensas olu ripinasana,

Kaujas ar olam - kam ola nesaplist, tam piepildas iedomata vélésanas,

Spele spéles, iet rotalas,

Ed olas un apalus placenus.



9

SIGULDAS NOVADA DOME
1ZGLITIBAS PARVALDE

APBALVO

3. KLASU STARPNOVADU
KOMPLEKSAJA OLIMPIADE

3.VIETA

2013.7.03.

Sikumskolas MA vaditaja: /[ #20c5ee; | Gunta Veigule

OLIMPIADE

9

SIGULDAS NOVADA DOME
IZGLITIBAS PARVALDE

APBALVO

3. KLASU STARPNOVADU
KOMPLEKSAJA OLIMPIADE

ATZINIBA

2013.7.03.

Sakumskolas MA vaditaja: /%.(>«#: / Gunta Veigule

7. marta braucam wuz Siguldas un
Garkalnes novada 3. klasu komplekso olimpiadi,
kas notika Sigulda. Bija vairaki uzdevumi gan

latvieSu valoda, gan matematika.

Man labak
uzdevumi. Vislabak man patika krustvardu mikla,

patika latvieSu valodas
kura nemaz nebija tik viegla. Katrs dalibnieks par
2 konfektes un

piespraudi ar Siguldas pilsétas simbolu.

pieminu sanéma balvinas,
Mans klasesbiedrs Henrijs Danilovs ieguva 3.
vietu, bet es — atzintbas rakstu.

Roze Zabarovska, 3. klases skolniece



SPORTS

Masu klasei patik nodarboties ar sportu un ievéerot
veseligu dzivesveidu.

Slép0§ana ir popularakais sporta veids ziema. Slépo3ana
iedalas divos veidos kalnu sléposSana un distan¢u sléposana. Kalnu
sléposana slépo no kalniem, bet distancu sléposana - pa dzenumu.
Abiem sléposanas veidiem Latvija ir ierikotas vairakas trases. Ja grib
iemacities pareizi slépot, tad ir jatrenéjas pie treneriem. Gandriz

katru nedélu
sléposana notiek
sacensibas. Katram

sleposanas veidam ir

atskirigas slépes, nijas
un zabaki. Kalnu sléposanai vajag kiveri, jo gadas ar kritieni.
Kalnu sléposana ir vairaki veidi - slaloms, gigants un

nobrauciens. Distancu sléposana ir divi sléposSanas stili -
klasiskais un brivais.

Silva Luse, 3. klases skolniece

BASKETBOLS

Misu skola ir iespéja atkal trenéties BASKETBOLA.
To vada jauks un gudrs treneris Dainis Leevs.
No misu klases basketbola piedalas 7 meitenes: Kitija,
Franciska, Agrita, Silva, Gabija, Invida, Elina.
MEés treninos skrienam stafetes, spéléjam basketbolu,
spéléjam ,robinsonus”, iesildamies, més trenéjamies
mest no sana groza... Més esam spéléjusas pret komandu
,Jugla”. Bijam Ikskilé, kur spéléjam pret ,Ikskiles” un
,Kolibri” komandam. Més sadraudzéjamies ar Ikskiles
basketbolistém. 25. un 26. marta més piedalijamies
Dumle kausa. Taja més spéléjam pret ,Juglu”, ,, Kolibr1”,
,Ridzeni” un ,Valmieru”, bet 27. marta Meza skola
spéléjam pret ,,Juglu” un ,Pardaugavu”. JUnija vai jalija

sakuma més taisamies braukt uz Igauniju 9 dienu
nometné (bez vecakiem, bez masas vai brala, bez ¢ipsiem un kolas)
MUMS PATIK BASKETBOLS!

Franciska Treiliha, 3. klases skolniece
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Mani sauc Eduards Razna, es macos 3. klasé.
Mana aizrauSanas ir braukSana ar mopédu.

Pirmo reizi ar mopé&du es braucu 9 gadu
vecuma, kad biju laukos.

Mans labakais draugs ir Francis.

DaZreiz ciemojos pie Franca majas, kur mes
vizinamies ar mop&du.

Mans mopéds

Pagajusaja vasara es, palidzot tétim,
izgatavoju savu mopédu. Més abi krasojam
rezerves dalas, likam kopa detalas lidz sanaca
superigs mopéds.

Man visvairak patik braukaties ar mopédu
pa misu ciematu. Ziema es braucu pa ledu, t.i.,
driftoju. Tas ir tik interesanti un aizraujosi! Es Joti
gaidu vasaru, kad brivlaika varésu braukaties ar
savu ,draugu” katru vakaru. Vasara ari planoju
piedalities motociklistu saieta ,Zelta mopéds”.

78, ka nevaru braukt ar mopédu uz skolu. Vél paris gadi japagaida — tad karto3u tiesibas, lai varétu
kopa ar téti doties mopédu un motociklu izbraucienos.

Francis Gusts, 3. klases skoléns



VESELIGS DZIVESVEIDS

Lai butu vesels, ir jasporto

e

Jauzturas svaiga gaisa

Jagul vismaz 8 stundas

Jamazga rokas

Elina Agnese Siceva, 3. klases skolniece



Roku mazgasana — vienkarsa un vajadziga proceddra ik dienas

Rokas ir saskar€ ar apkartgjo vidi ik sekundi - lai ko més daritu. Rokas ir ka stklis, kur§ absorbé
visu, ar ko saskaramies: netirumiem, baktérijam, virusu baciliem un dazadas izcelsmes
mikroorganismiem. Riip&joties par savu veselibu un dazados veidos piiloties stiprinat imunitati pret
slimibam, cilvéki nereti piemirst par tadu vienkarSu un nedargu savas veselibas aizsardzibas veidu ka
roku mazgasana un roku higiénas ievérosana.Uz netiram rokam atrodas mikrobi un virusi, kas var izraisit
tadas saslimSanas ka - A hepatits, Sigeloze (dizenterija), iesnas, klepus, tonsilits (angina) virusu

meningits, konjunktivits, caureja un citas.
Ka pareizi mazgat rokas:

» Saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSa tidens striiklas.

« Parklaj rokas ar ziepe€m (ieteicams izmantot skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto ziepju
virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no ieprieks€jiem lietotajiem).

* Ziepes rokas saputo.

* Vismaz desmit sekundes energiski ieziepé roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate
ir atkariga ar1 no ta iedarbibas laika.

» Kartigi no visam pusém berz pirkstus, pirkstu starpas un plaukstas (nedrikst aizmirst noberzt
plaukstu virspuses), ka arT iztira nagus. Saja laika rokas nevajag turét zem tdens striiklas. Jaatceras, ka
péc pavirsas mazgasanas uz rokam paliek vietas, kur var saglabaties infekcijas slimibu izraisitaji.

* Vismaz desmit sekundes rokas noskalo zem tekoSa udens struklas.

* Rokas nosusina. leteicams lietot vienreizlietojamos dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav
ieteicami, jo nav zinams, cik rupigi un efektivi nomazgaja rokas cilvéki, kuri lietoja dvieli pirms tevis.

* Ja majas ir slimnieks, vinam ieteicams lietot atseviskas ziepes un dvieli.

* Vienreizlietojamo dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

+ Ja uz vietas nav roku mazgasanas aprikojuma, ir partraukta fidens padeve vai nav pieejams
dzerama udens kriterijiem atbilstoSs tidens, var veikt roku dezinfekciju bez mazgasanas, lietojot atras un
noturigas darbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgasanas var veikt tikai tad, ja

rokas nav acimredzami netiras.

Loreta Ezmale, 3. klases skolniece



CELOJUMI

Tenerife — muziga pavasara sala

Visa pasaulé Kanariju salas ir izslav€tas ar savu jauko klimatu: saulaino stundu skaits ir lielaks ka citur
Eiropa un, mainoties gadalaikiem, nav vérojamas krasas gaisa temperatiiras svarstibas.

Tenerife ir lielaka no septinam Spanijai
piederoSajam Kanariju salam, Atlantijas okeana,
netallu no Afrikas piekrastes. Sala ir
2034,38 km® liela un taja dzivo 889 833
iedzivotaji. Ta ir apdzivotaka sala Kanariju
salas. Augstaka virsotne — darbigs wvulkans
Teide (Pico de Teide) (3718 m) Tenerifes sala.
Teide ir arT augstaka virsotne visa Spanija.

Tenerife ir Kanariju salu ekonomiskais
centrs un viens no ieverojamakajiem turisma
mérkiem, salu ik gadu apmekle apméram 5
miljoni turistu.

Pirmaja mirklt Kanariju salas var sagadat
vilSanos, jo izkapjot no lidmasinas, redz kailu zemi
bez augaja ar daziem sukulentiem. Tacu iekSzeme
paveras cita aina — miZzzalie meZi, visu gadu
ziedoSie augi parsteidz ar savu skaistumu.

Salas iedzivotaji taristu pievilinaSanai ir
izveidojusi vairakus izklaides parkus — tadus ka Loro
parks, kura miisu sajismu izraisa delfinu, valu,
juraslauvu, papagailu Sovi, ka ar1 vairakus burvigus
akvaparkus, kuros ir iesp&ams ne tikai izbaudit
tidens atrakciju burvibu, bet ar1 baudit delfinu Sovu.

a2\
Kanariju salu daba gadu gaita ir papildinata ar
eksotiskiem augiem no visas pasaules, tapeéc tajas
var redzeét loti dazadus augus no visas pasaules.
Tomér salu slavenakais koks ir pukkoks. Salu
pirmiedzivotaji koka svekaino sulu izmantoja
miruso mumificéSanai, to uzskatija par svétu koku.
Uzskata, ka dazi koki ir pat daudzus simtus gadu
veci. Tenerifes vecakais piikkoks tiek uzskatits pat
1000 gadus vecs.
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Tenerife — muZiga pavasara sala ir ne tikai saules apspidéta visu gadu, bet arT loti daudzveidiga.
Dazus kilometrus no kiirortiem atrodama neskarta un daudzveidiga daba. Tur ir gan neparastas vulkaniskas
ainavas, kuras atgadina neapdzivotu
sveSu planétu, gan parsteidzosa
Maskas aiza ar grandiozo kalnu
ainavu, kura kadreiz bija piratu
iecienita apmeSanas vieta, jo nebija tai
viegli pieklit no salas iekSpuses. Salas
ziemeli ir suligi zali kalnu masivi, kuri
apaugusi ar lauru koku audzém un
zemnieku iekoptajas teras€s tiek
audzeti apelsinkoki. Salas burvibu un
noslépumainibu palielina Gvimaras
piramidas, kuras ieklautas kopgja
pasaules  piramidu  tikla, tomér

zinatnieki par to nozimi un vecumu vél stridas.

Miiziga pavasara sala ir burviga atputai, ka ar1 aktivam dzivesveidam visu gadu, jo salas dienvidos Iist
lietus tikai paris dienas gada, bet, ja gribas kadu pelékaku dienu, tad jadodas uz salas ziemeliem, kur lietus
netriikst visa gada garuma.

Savukart ziemas perioda vulkana virsotn€ reiz€m var pat redz&t nelielu sniega segu.

Tomer visvairak iepriecina apzina, ka ir jauka vieta Eiropa, uz kuru var doties un sasildities silta
saulite tad, kad Latvija ziemas perioda ir -20°C, savukart Tenerifé pat nakti gaisa temperatiira nav zemaka
par +17°C un visu dienu spid spoza saulite.

Beate Zukure, 3. klases skolniece

1. aprilis — Smieklu diena
1. aprilis visa pasaulé ir pazistams ka Joku jeb smieklu diena, kad cilveéki sava starpa izspélé dazadus
jokus un sikas blédibas. Par to, ka radas pirma aprila joki un kapéc cilveki Saja diena censas izjokot
viens otru, vienotas teorijas nav. Saskana ar vienu no tam Joku diena saistita ar pavasara iestasanos,
kad daba ir mainigi laikapstakli — vienu dienu spid saule, bet jau nakamaja snieg sniegs.

Mums visiem ir zinamas sen parbauditas patiesibas — cilveki, kuri smejas, ir simpatiski, smaids uzpérk
un valdzina, smiekli ir dv@seles un sirds atsléga uz gaiSu dzivi. Daudziem tas bis parsteidzosi, bet, izradas,
smiekliem ir veltita Tpasa zinatnes nozare — getologija, ar kuru nodarbojas Starptautiska praktiska un
terapeitiska humora asociacija, kas ir pasaulé lielakais smieklu pétiSanas institiits. Ar1 Latvija smieklu
terapija tiek praktiz€ta turpat desmit gadu. Psihologi iesaka sakt ritu ar joku un anekdosu lappusu
parlaposanu.
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Interesanti fakti par smiekliem

e Pieaugusie smejas vidg€ji 15 reizu diena, bérni — pat 11dz 400 reiz€m.

e Sievietes smejas vairak neka viriesi.

e Smiesanas palidz zaudét svaru.

e Smiesanas laika veidojas prieka jeb laimes hormons.

e Smiekli ne tikai nostiprina imiinsist€ému, bet ir lielisks antistresa lidzeklis.
e Smiekli veicina vielmainu un holesterina noardiSanos organisma.

JOKi

Péteritis ieiet aptieka un vaica:

Jums ir kadi pretsapju lidzekli?
Kas jums sap?
Pagaidam vél nekas, bet tévs aizgaja uz vecaku sapulci...

o

Virietis solarija:
Man intensivo uz sesam stundam!
Ta nedrikst, jus apdegsiet!
Man vienalga, man rit no Turcijas jaatgriezas!
<
Kapeéc tu nevelc tas kurpites, ko tev aizvakar nopirku?
Pardevgja bridinaja, ka pirmo ned€lu tas mazliet spiedisot,
bet péc tam busot ok... Tad nu es gaidu!

o

Mate saka tévam:

Janitis atkal skola logu izsitis.
Tevs:
Cik tad tur logu? Nevis skola, bet siltumnica!!!

Smejies uz veselibu no 1. aprila
lidz nakama gada aprilim!

©
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